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Actividades semanales para realizar a cualquier hora y desde cualquier parte
del mundo. Duracion

Recursos pedagogicos y digitales: libros, tareas, test, foros, videos, graficos
en 2D y 3D, juegos, actividades interactivas y videoconferencias en vivo.

Ovoube Kahoot! (zoom

/ Clases presenciales y Evaluacion

Lugar y fecha
Aplicacion practica de los contenidos trabajados a lo largo de la fase 1.

Evaluacion Final tedrico y practica.
(asistencia opcional).

REQUISITOS PARA CERTIFICARSE

Fase 1. Cumplir con un minimo del 90% de las actividades para tener derecho a la segunda Fase.
Fase 2. Cumplir con el 100% de las actividades y tener calificacion aprobatoria en la evaluacion para poder certificarse.
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Temario

Historia del Triatlon
Etica deportiva
Psicopedagogia del deporte
Bases Biologicas
Bases de la Nutricion
Atencion y Prevencion Inmediata de Lesiones Deportivas
Preparacion Técnica: Natacion, Ciclismo y Carrera a pie
- Reglamento basico de cada segmento
Teoria y Metodologia del Entrenamiento en el Triatlon |

Requisitos de inscripcion

Estudios minimos de media superior terminados.

Edad minima, 17 anos.
Pagar 13 cuota correspondiente.
Realizar el proceso de inscripcion descrito mas adelante.
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Costos

Mexicanos $ 3,900.00 Moneda Nacional.
Extranjeros $ 390 dolares.

Formas de pago

e Deposito bancario
e Transferencia bancaria

Federacion Mexicana de Triatlon
Banco: Bancomer

Cuenta: 0447209991

Cuenta Clabe: 012180004472099919

e Pago con tarjeta via Paypal (aplican cargos por servicio)

No hay reembolso por cualquier baja del curso o no certificacion, sea cual sea el motivo.


http://www.triatlonmexico.com/default.aspx#cursos
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@ Pago con tarjeta via Paypal (aplican cargos por servicio)

http://www.triatlonmexico.com/universidad/inscripcion/

@ Pago por deposito o transfFerencia

universidad@triatlon.com.mx

RECUERDA QUE EL ACCESO AL CURSO SERA HASTA EL 8 DE ABRIL

Esresponsabilidad del solicitante verificar su acceso al curso y notificar cualquier problema técnicoinmediatamente.


http://www.triatlonmexico.com/default.aspx#cursos
http://www.triatlonmexico.com/default.aspx#cursos
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universidad@triatlon.com.mx

e Pago ($4,000.00) y envio del comprobante de los derechos de validacion de nivel 1 al correo universidad@triatlon.com.mx

e Aplicacion via online del examen teorico de los tres segmentos y ZT.

Transitorios

Jaime Cadaval Baeza m Edgar Rodriguez Torres

Presidente Director de Capacitacion
Federacion Mexicana de Triatlon Federacion Mexicana de Triatlon



