Universidad qet

Triatlen

MEXICO

CONVOCA

= World *
Qﬂ Triathlon Education
Progra

gramme

2s deportivos, Licenciados en cultura Fisica
DS en general a participar en el curso de:

Objetivo




Universidad et

TriatlSn

MEXICO

Plataforma online

Gctividades para realizar a cualquier hora y desde cualquier parte del mundo. \

Recursos pedagogicos y digitales: libros, tareas, test, foros, videos, graficosen 2D y
3D, juegos, actividades interactivas y videoconferencias en vivo.
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19 de mayo
6 de noviembre

Clases presenciales y Evaluacion

Aplicacion practica de los contenidos trabajados a lo largo de la Fase 1.
Evaluacion fFinal tedrico y practica.
(asistencia opcional)

d de México
oviembre

LU ELLT REQUISITOS PARA CERTIFICARSE

Fase 1. Cumplir con un minimo del 90% de las actividades para tener derecho a |a sequnda fase.
Fase 2. Cumplir con el 100% de las actividades y tener calificacion aprobatoria en la evaluacion para poder certificarse.
*Alumnos que NO asistan a clases presenciales, aplican examen final via zoom obligatorio para poder certificarse.

El cumplimiento de las dos fases es responsabilidad del alumno inscrito y es indispensable para ser certificado como entrenador Nivel 1 de la FMTRI-PATCO, al faltar con
alguno de los requisitos expuestos anteriormente, la Universidad del Triatlon tiene facultad para darlo de baja de la certificacion.



Temario

- Historia del Triatlon
. Etica deportiva
« Psicopedagogia del deporte
- Bases Biologicas
« Bases de la Nutricion
« Atencion y Prevencion Inmediata de Lesiones Deportivas
» Preparacion Técnica: Natacion, Ciclismo y Carrera a pie
- Reglamento basico de cada segmento
« Teoria y Metodologia del Entrenamiento en el Triatlon |

Requisitos de inscripcion

Estudios minimos de media superior terminados.

Edad minima, 17 anos.

Pagar la cuota correspondiente.

Realizar el proceso de inscripcion descrito m3s adelante.
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Costos

Mexicanos $ 4,600.00 Moneda Nacional.
Extranjeros $ 390 dolares.

15 % de DESCUENTO a triatletas afiliados a 1a FMTRI

Formas de pago

e Deposito bancario
e Transferencia bancaria

Federacion Mexicana de Triatlon
Banco: Bancomer

Cuenta: 0447209991

Cuenta Clabe: 012180004472099919

e Pago con tarjeta via Paypal (aplican cargos por servicio)

http://www.triatlonmexico.com/default.aspx#cursos

No hay reembolso por cualquier baja del curso o no certificacion, sea cual sea el motivo.


http://www.triatlonmexico.com/default.aspx#cursos
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opcion’| p3go con tarjeta via Paypal (aplican cargos por servicio)
1

Realiza el proceso descrito en 13 liga http://www.triatlonmexico.com/universidad/inscripcion/ y recibirds un correo de
confirmacion de registro con tus datos de acceso al curso.

°"§i6“ Pago por depdsito o transFerencia

e Realizar el pago correspondiente.
e Enviar el comprobante de pago en archivo PNG, JPEG o PDF (no se aceptaran otros Formatos) con tu nombre completo,

Nivel de certificacion al que te inscribes al correo: universidad@triatlon.com.mx

*Si pagas con descuento, deberas enviar tu # de afiliacion 2025 junto con tu comprobante de pago.
e Seteenviara un correo con instrucciones para realizar el pre-registro en la plataforma de la Universidad del Triatlon.

e Enun lapso de 48 horas recibiras un correo de confirmacion con tu usuario y contrasena.

RECUERDA QUE EL ACCESO AL CURSO SERA HASTA EL 18 DE MAYO

Es responsabilidad



http://www.triatlonmexico.com/default.aspx#cursos
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Si cuentas con la licenciatura en Ciencias del Deporte, Cultura Fisica o afin, adema3as de tenér los conocimientos técnicos y 1a experiencia de los
tres segmentos del Triatlon y 2T, puedes validar el nivel 1. Los pasos para esta validacion son los siguientes:

Enviar a universidad@triatlon.com.mx los siguientes documentos en formato digital:

e Carta solicitud de la validacion del nivel 1y los motivos por los que‘requieres la certificacion de este nivel.
e Cédula profesional.

e Titulo de estudios profesionales.

Los documentos se ponen 3 consideracion del comité técnico de |a Universidad del Triatlon para su aceptacion y continuacion del proceso de
validacion y tener derecho al siguiente punto.

e Pago ($4,000.00) y envio del comprobante de los derechos de validacion de nivel 13l correo universidad@triatlon.com.mx
e Aplicacion via online del examen teodrico de los tres segmentos y ZT.

En caso de no aprobar, el pago no es reembolsable, se utiliza para inscripcion al Nivel 1 del ano en curso. En caso de aprobar, el alumno validado
debera realizar el proceso completo de inscripcion para nivel 2.

o o
Tra NSl to F1OS Losaspectos no previstos en la presente convocatoria seran resueltos por |a Federacion Mexicana de Triatlon.

ATENTAMENTE

Jaime Cadaval Baeza Edgar Rodriguez Torres

Presidente Director de Capacitacion
Federacion Mexicana de Triatlon Federacion Mexicana de Triatlon



